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Эффективное целеполагание
г. Уфа, ул. 50 лет СССР, д.48/1, бизнес-центр «Респект»

Овладение навыком постановки целей, развитие компетенции
целеполагания, рост уровня самоактуализации

Очная

Стоимость обучения Продолжительность

5000 руб. 8 ак. часов

Программа

Задачи

осознание значения планирования и целеполагания для учебы и жизни в целом
освоение видов и способов постановки целей
осознание возможностей трансформации проблем в цели
освоение технологий и принципов целеполагания
освоение элементов позитивного мышления

Участники НАУЧАТСЯ

ставить цели
определять приоритетные цели
осуществлять планирование для достижения цели
планировать свою карьеру
соотносить личные цели с целями компании
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Краткая программа тренинга (подробная программа тренинга по запросу)

Ментальные законы - законы разума
Постановка цели
Планирование
Этапы реализации цели
Управление карьерой
Согласованность целей
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